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Kom og få svar på alle dine spørgsmål, før du beslutter dig endeligt. 
Vi holder en intro-aften, mandag den 30. januar 2012, kl. 17.15

Mød bl.a.: 
- 	Rune Larsen, træner og tidligere landstræner
- 	Simon Hertz, initiativtager og direktør på Sunrise
- 	Lise Holt Olesen, lederudvikler, coach og HR-ekspert
- 	Kim Christensen, Soigneur Cykler, direktør og Capitaine de route 

Det foregår her: 
Sunrise Reklamebureau A/S
Hillerødgade 30 B
2200 København N

Der vil være parkeringsmuligheder i gården. 

Du får også en forsmag på den gode, sunde mad fra Formel B, 
som vi skal nyde, når vi holder temaaftener.

Se hvordan du tilmelder dig under Praktisk bagerst.

Kom til intro-aften 
30. januar 2012
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8 spændende 
måneder

27. marts, kl. 17.15-20
Brian Holm, sportsdirektør Quick-Step 
Cycling Team 
Viljen til resultater

24. april kl. 17.15-20 
Jens Veggerby, tidl. prof. cykelrytter, 
eventarrangør 
Vejen til sejr

24. maj, kl. 17.15-20
Vibeke Hartkorn, 
Kommunikationsekspert
Personlig profilering anno 2012

Intro-aften
Den 30. januar 2012, kl. 17.15 

Fælles træning 
Der er mulighed for fælles træning to gange om 
ugen. Hver søndag kl. 10. med start fra Jorden 
Rundt i Charlottenlund og en dag i løbet af ugen 
med start fra Soigneur Cykler, Østerbro.

Træningssamlinger
1 gang Fårevejle (april)
1 gang Båstad - Hallandsåsen (juni)

7 temaaftener
på Sunrise
Inspiration, networking, god og sund mad fra 
Formel B – og ikke mindst indlæg fra markante 
og interessante danskere. 

27. februar, kl. 17.15-20
Jakob Fuglsang, Team RadioShack-Nissan-Trek 
og Rune Larsen, AimHigh 
Sådan bliver man verdensmester 

Kom og hør på introaftenen, hvem vi også har inviteret
 – og hvornår du kan møde dem.
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Partnere

Berlingske Business
Berlingske Business er cykelholdets faste mediepartner, der følger 
dig og resten af teamet gennem hele forløbet. Vi har en journalist 
i sadlen på lige fod med alle andre og han følger sammen med  
en fotograf projektet fra start til slut: Fra intro-aftenen, over de 
mange træningspas til den endelige udfordring Aarhus-København. 
Der vil løbende være artikler i avisen og mere uddybende bag-
grundsstof på business.dk

Soigneur Cykler 
Direktør Kim Christensen fra Soigneur Cykler er Capitaine de 
route på holdet og cykler med i den ugentlige træning. Desuden 
får du kyndig vejledning omkring udstyr, indstilling af cykler osv. 
af Kim og hans ansatte. Du får også 20% rabat på alt udstyr, når 
du er med i Gruppo Compatto – og førsteklasses service når cyk-
len skal til eftersyn m.v. Kim har selv kørt cykelløb i Danmark de 
sidste syv år og brænder i høj grad for cykelsporten. Han glæder 
sig til at være Capitaine for Gruppo Compatto-holdet og til at 
træne med os.

Formel B
Efter syv år og syv Michelin-stjerner havde Kristian Møller, Rune 
Jochumsen og Martin Bek indfriet deres første mål – at skabe en 
restaurant i verdensklasse. Så de satte sig et nyt mål for at give 
gæsterne det, de selv holder allermest af: God mad, god vin og 
ikke mindst god og uhøjtidelig stemning. Holdet kan derfor godt 
glæde sig til de kulinariske indslag på de 7 temaaftener. Helt i tråd 
med projektet vil der være fokus på det rigtige indhold og gode, 
sunde råvarer med masser af saft og kraft. Både øjne, smagsløg 
og sportstrænede muskler vil blive forkælet. Rune Jochumsen har 
i øvrigt selv gennemført et længere cykelløb og ved, hvad det vil 
sige at sætte sig sådan et mål. Og nå det. At han også smed 10 kilo 
på 6 mdr., er jo bare bonus – som han siger.

BUSINESS
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