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Kom til intro-aften
30. januar 2012

Kom og fa svar pa alle dine spergsmal, for du beslutter dig endeligt.
Vi holder en intro-aften, mandag den 30. januar 2012, kl. 17.15

Mgad bl.a.:

- Rune Larsen, treener og tidligere landstraner

- Simon Hertz, initiativtager og direktor pa Sunrise

- Lise Holt Olesen, lederudvikler, coach og HR-ekspert

- Kim Christensen, Soigneur Cykler, direktor og Capitaine de route

Det foregar her:

Sunrise Reklamebureau A/S
Hillerodgade 30 B

2200 Kgbenhavn N

Der vil vaere parkeringsmuligheder i garden.

Du far ogsé en forsmag pa den gode, sunde mad fra Formel B,
som vi skal nyde, nar vi holder temaaftener.

Se hvordan du tilmelder dig under Praktisk bagerst.
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8 spaendende

maneder

Intro-aften

Den 30. januar 2012, kl. 17.15

Fzelles traening

Der er mulighed for fzlles traening to gange om
ugen. Hver sgndag k1. 10. med start fra Jorden
Rundt i Charlottenlund og en dag i lebet af ugen
med start fra Soigneur Cykler, @sterbro.

Traeningssamlinger

1 gang Farevejle (april)
1 gang Bastad - Hallandsésen (juni)

7 temaaftener
pa Sunrise

Inspiration, networking, god og sund mad fra
Formel B — og ikke mindst indlaeg fra markante
og interessante danskere.

27. marts, kl. 17.15-20

Brian Holm, sportsdirekter Quick-Step
Cycling Team

Viljen til resultater

24. april kl. 17.15-20

Jens Veggerby, tidl. prof. cykelrytter,
eventarrangor

Vejen til sejr

27, februar, kl. 17.15-20

Jakob Fuglsang, Team RadioShack-Nissan-Trek
og Rune Larsen, AimHigh

Sadan bliver man verdensmester

Kom og hgr pa introaftenen, hvem vi ogsa har inviteret
— og hvornar du kan maede dem.

24. maj, kl. 17.15-20

Vibeke Hartkorn,
Kommunikationsekspert

Personlig profilering anno 2012
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